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SOMMARIO: 

Federfarma collabora all’iniziativa “Obesità. Non ignorarla, 
affrontiamola insieme” promossa da Cittadinanzattiva e realizzata con il 
contributo non condizionante di Eli Lilly. È una campagna nazionale di 
informazione, sensibilizzazione e prevenzione dell’obesità rivolta agli adulti, che 
prevede momenti di formazione per i farmacisti e il coinvolgimento delle 
farmacie. 

L’iniziativa ha l’obiettivo di informare i cittadini e formare i farmacisti 
sull’obesità come patologia, promuovendo una cultura della prevenzione e della 
consapevolezza dei fattori di rischio del sovrappeso patologico e dell’obesità. 

La campagna verrà presentata martedì 3 dicembre nel corso di un webinar 
che si terrà in formato phigital dalle 14.30 alle 17.00. 

Il progetto si articola in due fasi. La prima (da novembre) consiste in una 
campagna di informazione e sensibilizzazione rivolta ai cittadini e prevede la 
distribuzione, tramite Frama7 n.19, della locandina (all. n.2) che le farmacie 
sono invitate ad esporre. La seconda fase (marzo 2025) consiste in una 
campagna di screening ed educazione sanitaria, con la somministrazione di un 
questionario e la rilevazione dei parametri utili a calcolare il BMI   

 
 

Federfarma collabora all’iniziativa “Obesità. Non ignorarla, affrontiamola insieme” promossa 

da Cittadinanzattiva e realizzata con il contributo non condizionante di Eli Lilly. Si tratta di una 

campagna nazionale di informazione, sensibilizzazione e prevenzione dell’obesità rivolta agli adulti, 

che prevede momenti di formazione per i farmacisti e il coinvolgimento delle farmacie. 

L’iniziativa ha l’obiettivo di informare i cittadini e formare i farmacisti sul riconoscimento 

dell’obesità come patologia, promuovendo una cultura della prevenzione e della consapevolezza dei 

fattori di rischio del sovrappeso patologico e dell’obesità, attraverso l’adozione di corretti stili di vita. 



 
 

 

 

La campagna verrà presentata martedì 3 dicembre nel corso di un webinar che si terrà in 

formato phigital dalle 14.30 alle 17.00. Vi parteciperanno esponenti delle società scientifiche, 

rappresentanti delle istituzioni sanitarie, membri delle associazioni di pazienti, che si confronteranno 

su vari temi: la prevenzione, la presa in carico del paziente con obesità; i servizi sul territorio; le cure 

possibili. In allegato il programma (all. n.1) 

Sarà possibile seguire l’evento collegandosi al seguente link: 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ZjA2MTliOWItYzNkNy00NGVjLWFlMjAtZDgxMTI3MDk4Zjc5%40thread.

v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229e4bfc58-09a9-4d41-9258-

24c0dbababb2%22%2c%22Oid%22%3a%22557d4432-60b7-402b-a917-38ddada0e72b%22%7d 

Nel corso della presentazione saranno illustrate le modalità di svolgimento della campagna, 

che si articola in due fasi. 

La prima fase consiste in una campagna di informazione e sensibilizzazione rivolta ai cittadini 

e prevede la distribuzione, tramite Frama7 n.19, della locandina (all. n.2) che le farmacie sono invitate 

ad esporre in maniera ben visibile per informare i cittadini, esortandoli ad inquadrare il QR CODE 

che rimanda alla pagina web dell’iniziativa presente sul sito di Cittadinanzattiva, sul quale sarà 

disponibile materiale divulgativo.  

I farmacisti avranno l’opportunità di partecipare ad appositi corsi formativi ECM sul tema 

dell’obesità, per supportare al meglio le persone affette dalla patologia o comunque interessate ad 

approfondirne la conoscenza per imparare a prevenire i fattori di rischio. 

La seconda fase consiste in una campagna di screening ed educazione sanitaria: le farmacie 

che vorranno aderire inviteranno i cittadini a compilare un questionario volto a rilevare il grado di 

consapevolezza e percezione dei fattori di rischio del sovrappeso patologico e dell’obesità. 

Contestualmente i cittadini potranno effettuare gratuitamente la misurazione di parametri quali peso, 

altezza, circonferenza vita per l’identificazione del BMI aggiornato ai nuovi standard scientifici. La 

Campagna di screening si svolgerà nelle farmacie aderenti nel corso di 4 settimane in concomitanza 

con il 4 marzo 2025, Giornata mondiale dell’obesità. 

I risultati dello screening verranno raccolti e presentati in un Report finale.  

Federfarma invita le Organizzazioni territoriali in indirizzo a promuovere presso le farmacie 

associate la campagna “Obesità. Non ignorarla, affrontiamola insieme”. Aderendo all’iniziativa le 

farmacie possono esplicare il loro ruolo di presidio sanitario di prossimità contribuendo ad aumentare 

nella popolazione adulta la consapevolezza che l’obesità è una patologia cronica di interesse sociale, 

come attestato dal nuovo Piano Nazionale della Cronicità (PNC) che nel 2024 ha incluso l’obesità tra 

le malattie croniche per le quali il sistema sanitario deve prevedere piani di trattamento.  

Cordiali saluti. 

 

IL SEGRETARIO         IL PRESIDENTE 

        Dott.  Roberto TOBIA                                            Dott. Marco COSSOLO   

 

All. n. 1: programma webinar di presentazione 

All. n. 2: locandina 
 

Questa circolare viene resa disponibile anche per le Farmacie sul sito www.federfarma.it 

contemporaneamente all’inoltro tramite e-mail alle organizzazioni territoriali. 



Evento di lancio della campagna
Obesità. Non ignorarla, affrontiamola insieme

Roma, 3 dicembre 2024
Ore 14.30 - 17:00

c/o Federfarma, Via Emanuele Filiberto, 190
aggiornata al 22/11

14.30 Accoglienza networking
15.00 Apertura dei lavori
Francesca Moccia, Vice segretaria Generale di Cittadinanzattiva
Marco Cossolo, Presidente Federfarma
Federico Villa, Ass. Vice President Corporate Affairs & PA Italy Hub Lilly

15.15 Saluti istituzionali
Maria Rosaria Campitiello* Capo del Dipartimento della prevenzione, della ricerca e delle
emergenze sanitarie, Ministero della salute

15.30 La presa in cura del paziente con obesità
Presenta la campagna e modera
Tiziana Nicoletti, Responsabile del Coordinamento nazionale delle Associazioni dei
malati cronici e rari di Cittadinanzattiva - CNAMC

15.45 I servizi sul territorio
David Lazzari, Presidente Ordine Psicologi
Gallieno Marri, Presidente Società Italiana di Medicina di Prevenzione e degli Stili di Vita
SIMPeSV e delegato FIMMG
Clara Mottinelli, Consigliera Federfarma e presidente Federfarma Brescia
Iris Zani, Presidente Associazione Amici Obesi (AAO)



16.20 Le cure possibili
Rocco Barazzoni*, Presidente Società Italiana Obesità - SIO
Andrea Lenzi, Presidente CNBBSV della Presidenza del Consiglio dei ministri, membro
della Cabina di Regia Piano Nazionale della Cronicità
Gerardo Medea, Respondabile Nazinale SIMG dell’area endocrinologica e diabetologica;

Silvia Migliaccio, Presidente Società Italiana di Scienze dell’Alimentazione - SISA e
delegata Società Italiana di Endocrinologia – SIE

Marco Silano*, Direttore reparto alimentazione, nutrizione e salute, Dipartimento
sicurezza alimentare, nutrizione e sanità pubblica veterinaria - Istituto superiore di Sanità

17.00 Conclusioni
Francesca Moccia, Vice segretaria Generale di Cittadinanzattiva (conclusioni interventi e
visioni per il futuro: Prevenzione e tematica dei determinanti di salute come scenari/attività
future di CA)

E’ invitato il board scientifico della campagna:
Andrea Lenzi, Presidente CNBBSV della Presidenza del Consiglio dei ministri, membro
della Cabina di Regia Piano Nazionale della Cronicità; Andrea Vianello, Presidente
A.L.I.C.e. Italia Odv - Associazione per la Lotta all’Ictus Cerebrale; Clara Mottinelli,
Consigliera Federfarma e presidente Federfarma Brescia; David Lazzari, Presidente
Ordine Psicologi Emilio Augusto Benini, Presidente Fand - Associazione Italiana
Diabetici; Francesco Barillà, presidente “Il cuore siamo noi” Fondazione Italiana Cuore e
Circolazione; Gallieno Marri, Presidente Società Italiana di Medicina di Prevenzione e
degli Stili di Vita SIMPeSV e delegato FIMMG; Gerardo Medea, Responsabile Nazionale
SIMG dell’area endocrinologia e diabetologia; Iris Zani, Presidente Associazione Amici
Obesi (AAO); Mariangela Ghiani, Consigliere Nazionale SID e Coordinatrice del Comitato
Socio-Sanitario; Pasquale Perrone Filardi*, Presidente Società Italiana Cardiologia - SIC;
Rocco Barazzoni*, Presidente Società Italiana Obesità - SIO; Silvia Migliaccio,
Presidente Società Italiana di Scienze dell’Alimentazione - SISA e delegata Società
Italiana di Endocrinologia – SIE; Walter Marrocco, Responsabile scientifico FIMMG.

In attesa di conferma*




